
Caro/a ………..  ciao! 

 

sei cresciuto/a e ormai sei quasi “grande”! 

Il vederti improvvisamente “sbocciato/a” mi fa sentire quanto sto diventando 

“vicchiariello” ma mi fa anche provare una emozione particolare che va oltre il mio 

ruolo istituzionale di “tuo dottore”. 

So che alla tua età i “problemi” possono essere tanti. Papà e mamma ti sono 

certamente vicini ma se “buona salute” significa “star bene”, e non solo “non avere 

malattie”, credo che un ruolo accanto a te, come produttore di “buona salute”, possa e 

debba averlo anche io. 

Forse non sai che nella mia specializzazione c’è “l’Adolescentologia”, cioè lo studio di 

tutti i problemi della tua età, per cui posso esserti ancora di aiuto al di là dei catarri e 

delle influenze che tanto preoccupano papà e mamma! 

Immagino però che ti infastidisca ormai essere curato da un “pediatra” e andare in 

uno studio dove ci sono lattanti e bimbi piccoli. Credo che al tuo posto anche a me 

darebbe fastidio, però qualcosa possiamo provare a modificarla. 

Ho deciso infatti di creare uno spazio “vietato ai minori di 12 anni”, solo dedicato ai 

ragazzi/e della tua età. Puoi venire con i tuoi genitori ma, se vuoi, puoi venire anche 

da solo/a anche per tutte le volte che vorresti solo parlare. Come vedi infatti mi 

rivolgo direttamente a te e, direttamente a te, do il mio numero di cellulare che è il 

339-1183577. 

Ti ricordo che per legge io sono tenuto al segreto professionale. Non posso dire a 

nessuno (nemmeno a mamma o papà) e per nessun motivo, qualcosa di cui vengo a 

sapere nel mio ruolo di medico, senza una specifica autorizzazione del mio paziente, 

quindi… ti puoi fidare. 

L’orario “vietato ai minori” sarà il mercoledì dalle ore 18.00 in poi; però non 

dimenticare di telefonare (o far telefonare a mamma o papà) per prendere un 

appuntamento! Tenterò di distanziare le visite per avere calma e tempo per 

te. 

Quando devi venire? Ogni 4-6 mesi per un “tagliando generale”. Quando vuoi se 

insorgono problemi. 

Se il mercoledì non va bene, puoi richiedermi un appuntamento anche in tutti gli altri 

giorni di studio: cercherò di darti più tempo possibile, ma in questo caso, perdonami, 

non so se potrò garantirti sempre uno studio “lattant-free!” 

    

   Ti aspetto 

Tommaso Montini 


